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Планирование образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №18  

комбинированного вида Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

 Приказ Министерства Образования и науки «Об утверждении ФГОС ДО» от 17.10.2013 г. №1155  

 СП  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"   

  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 Устав ГБДОУ детский сад №18 

 

 

 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


Планирование занятий в группах общеразвивающей направленности 

по реализации образовательной программы на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

№ 

 

Образователь

ная область, 

образователь

ная 

деятельность 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в месяц в год в 

недел

ю 

в месяц в год в 

недел

ю 

в месяц в год 

Количество занятий 

1 Познаватель

ное развитие 

2 8 72 2 (без 

обога

щенно

й 

игры) 

8 72 2 (без 

обога

щенно

й 

игры) 

8 72 2 8 72 3 12 108 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

1 

 

4 

 

36 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Краеведение 

 

- - - - - - 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Эксперимент

ирование 

- - - - - - 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 



Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие 

речи, основы 

грамотности 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3 Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 (без 

обога

щенно

й 

игры) 

16 144 4 (без 

обога

щенно

й 

игры) 

16 144 6 24 216 6 24 216 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация, 

ручной труд 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4 Физическое 

развитие 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

улице 

п/и п/и п/и 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



Итого: 10 40 360 10  40 360 10 

 

40 360 13 52 468 14 56 504 

Всего нагрузка в 

часах 

1ч.50 

мин. 

  2ч.45 

мин. 

  3ч.40м

ин. 

  5 ч 25 

мин. 

  8ч.   

 
 

 

Планирование занятий в группах компенсирующей направленности  

по реализации адаптированной образовательной программы для обучающихся с ТНР 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

Возрастные группы старшая группа 

(ТНР) 

подготовительная группа 

(ТНР) 

№ 

 

Образовательная область, образовательная 

деятельность 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Количество занятий 

1 Познавательное развитие 2 8 72 3 12 108 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 1 4 36 

 Краеведение 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Экспериментирование 0,5 2 18 0,5 2 18 

2 Речевое развитие 3 12 108 3 12 108 

Развитие речи, обучение грамоте (учитель-

логопед) 

2 8 72 2 8 72 

 Ознакомление с художественно литературой 1 4 36 1 4 36 

3 Художественно-эстетическое развитие 6 24 216 6 24 216 

Музыка  2 8 72 2 8 72 

Рисование 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация, ручной труд 0,5 2 18 0,5 2 18 



4 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО: 14 52 468 15 56 504 

Всего нагрузка в часах До 5 ч 50 мин.   До 8 ч.   

Коррекционная работа учителя-логопеда 

(подгрупповая и индивидуальные занятия) 

3/20=1ч.00мин. 12 108 3/20=1ч.00мин. 12 108 

 

 

Планирование занятий в группах компенсирующей направленности  

по реализации адаптированной образовательной программы для обучающихся с ЗПР 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

Возрастные группы старшая группа 

(ЗПР) 

подготовительная группа 

(ЗПР) 

№ 

 

Образовательная область, образовательная 

деятельность 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Количество занятий 

1 Познавательное развитие 3 12 108 3 12 108 

Комплексное коррекционно-развивающее 

занятие (ККРЗ) (учитель-дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 

Развитие мышления и ФЭМП (учитель-

дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора (учитель-дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 

2 Речевое развитие 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи (учитель-дефектолог) 1 4 36 1 4 36 

 Подготовка к обучению грамоте(учитель-

дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 

3 Художественно-эстетическое развитие 5 20 180 6,5 26 234 

Музыка  2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 



Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 1 4 36 

4 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице 1 4 36 1 4 36 

5 Социальное развитие (учитель-

дефектолог) 

1 4 36 1 4 36 

ИТОГО: 14 52 468 15,5 62 558 

Всего нагрузка в часах До 5 ч 25 мин.   До 8ч.00мин.   

Коррекционная работа учителя-дефектолога  

(подгрупповая и индивидуальные занятия) 

3/20= 

1ч.00мин. 

12 108 3/20=1ч.00мин. 12 108 

Коррекционная работа учителя-логопеда 

(подгрупповая и индивидуальные занятия) 

3/20=1ч.00мин. 12 108 3/20=1ч.00мин. 12 108 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 1 и 2 Младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 

 

Совместная образовательная деятельность взрослого с детьми  

Деятельность Периодичность 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Театрализованная  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая  

(сюжетно-ролевая игра) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивная  

(обогащенная игра) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Краеведение   1 раз в месяц 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Познавательно-

исследовательская 

 

  3 раза в месяц 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Трудовая  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 1 и 2 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебная нагрузка 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 



Не более 20 мин Не более 30 мин Не более 40 мин 50 мин или 75 мин 

При организации 1 занятия после 

дневного сна 

Не более 90 мин 

Продолжительность занятий: 

Не более 10 мин Не более 15 мин Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 30 мин 

Длительность занятий  по физическому развитию: 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

Не более 10 мин Не более 30 мин Не более 40 мин Не более 50 мин Не более 90 мин 

Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью: не менее 10 минут 

НОД во второй половине дня: 

Не более 10 мин - - Может осуществляться во 2-ой половине дня после дневного сна, её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

Применение электронных средств обучения** 

- - - Интерактивная доска - на одном занятии  не более 7 мин.,    

в день не более 20 мин. 

Интерактивная панель - на одном занятии не более 5 мин.,  

в день не более 10 мин 

Ноутбук ( для детей 6-7 лет) - на одном занятии  

не более 15 мин., в день не более 20мин 

  

*Во время занятий статического характера проводятся физкультминутки 

**Во время занятий с использованием электронных средств обучения проводится гимнастика для глаз 
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