
 

 

Информационный материал «Правила поведения на льду» 
Лед опасен в любое время, в том числе и в самые морозные дни, особенно 

на водоемах с полыньями, течениями, которых часто не видно, а также там, где есть 
прибрежная растительность. 

Самый «опасный» цвет льда – оттенки матово-белого, серого или желтого. Такой лед 
самый ненадежный, обычно он рыхлый и обрушивается под ногами внезапно, 
без предварительного потрескивания. 

Не менее опасен лед, занесенный снегом - его часто принимают за заснеженное поле, 
особенно если из него возле берега торчат сухие растения. 

В целях обеспечения мер по безопасности людей на льду постановлением 
Правительства Санкт-Петербурга от 15.11.2021 № 873 установлен период, в течение 
которого запрещается выход на ледовое покрытие водных объектов Санкт-Петербурга: 

с 16 ноября 2021 года по 15 апреля 2022 года. 

Правила поведения на льду 
 Не выходить на лёд водоёмов в запрещенные периоды. 
 Нельзя отпускать детей на лед водоемов без присморта взрослых! 
 Ни в коем случае не выходить на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (туман, снегопад, дождь). 
 Не выходить на тонкий лед, а также где видны трещины и лунки. 
 Не проверять прочность льда ударом ноги. 
 Кататься на коньках следует на специально оборудованных площадках (катках).  
 Не собираться группами на отдельных участках льда. При переходе водоема 

группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 метров).  
 Если вы стали очевидцем того, как человек провалился под лёд, к кромке льда 

не приближаться ни в коем случае! Немедленно сообщить о произошедшем рядом 
находящимся взрослым и в Службу спасения. 

 При провале под лед не теряться, не пытаться ползти вперед и подламывать 
его локтями и грудью. Сориентировавшись, по возможности развернуться лицом к тому 
месту, откуда вы пришли. Постараться лечь «на спину», раскинуть руки пошире 
и попытаться ухватиться за кромку льда, вам нужно удержаться на поверхности, над 
водой и выползать на свой след, а затем, не вставая, отползи от опасного места. 
Максимально быстро обратиться за помощью в медицинское учреждение. 

 Экстренный вызов спасателей с мобильного телефона: «112» или «101». 
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